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NPO 法人 こころの救急箱  

新理事長 中嶋 富美子 

新しいステージへ 

秋風がさわやかな季節となりました。 

地震の傷跡も記憶もまだ生々しいところへ、その後の水害等の災害発生は引きも切らず

被災地ではどんなにか悲痛で大変な日々を過ごしておられることかと案じています。 

 

さて、こころの救急箱は２０１０年に設立して今年５月に７周年を迎えました。 

苦悩・孤独・抑うつ・悲嘆といった命の危機にある人々の声を聴き、自殺者が少しでも

減ることを願ってここまで走り続けてきた年月でした。その間、苦悩する人々の友とな

り、味方として声を聴く者＜ビフレンダー＞となることを目指して資質を磨こうと努め

てきました。 

またボランティア組織の活動の継続にあっては、実は最も難しいのが、その組織作り

と活動資金の安定です。ようやく組織と活動は軌道に乗ってまいりました。設立当初か

ら中心となって活動を牽引してきた理事長北浦、副理事長彼谷が退任し、このたび次世

代に引き継ぐべく初期から活動に関わってきた中嶋を理事長、岩下、藤原を副理事長と

する新体制となりました。バトンタッチされた新しいメンバーでこれからも精一杯取り

組みますのでよろしくお願いいたします。 

 こころの救急箱は小さな組織ながら、一人ひとりがボランティアとして主体的に活動

に参加しています。相談電話はもとより組織作りや広報活動、資金集めも皆で協力して

います。とはいえ個々に言えば相当の無理をしていることも事実で、皆で組織の活動を

支え合っているという意識を持つことで乗り越えてきました。 

 自殺防止の活動は、すべての人が生きやすい社会を作ることにつながると思います。

皆さまには暖かく見守っていただき、足らざるところは手を差しのべていただければ幸

いです。どうかよろしくお願いいたします。 
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